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Szkolenia prowadzone przez specjalistkę o dużej wiedzy 

i wieloletnim doświadczeniu

Specjalizujemy się w chorobach skóry głowy i włosów od 2016 r.

Co roku przeprowadzamy kilkanaście szkoleń trychologicznych

Oferujemy szkolenie indywidualne i stawiamy na praktykę

Zapewniamy: 

zestaw materiałów dydaktycznych

szkolenie w pełni wyposażonym gabinecie trychologicznym

szkolenie w formie stażu

odpowiednio dobranych modeli

system wspomagania po szkoleniu

DLACZEGO WARTO WYBRAĆDLACZEGO WARTO WYBRAĆ
SZKOLENIE WŁAŚNIE U NAS?SZKOLENIE WŁAŚNIE U NAS?
DLACZEGO WARTO WYBRAĆ
SZKOLENIE WŁAŚNIE U NAS?



Lekarze

Kosmetolodzy,

Fryzjerzy,

Osoby, które chcą rozszerzyć

wiedzę o aspekty

trychologiczne,

Każdy, kto chce zacząć swoją

przygodę z trychologią.

DLA KOGO PRZEZNACZONEDLA KOGO PRZEZNACZONE  
SĄ NASZE SZKOLENIA?SĄ NASZE SZKOLENIA?
DLA KOGO PRZEZNACZONE 
SĄ NASZE SZKOLENIA?
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MOŻLIWOŚĆMOŻLIWOŚĆ
DOFINANSOWANIADOFINANSOWANIA
MOŻLIWOŚĆ
DOFINANSOWANIA

Dofinansowanie szkolenia 

z Funduszy Europejskich 

nawet do 80%

Dofinansowania z Urzędu Pracy

Krajowy Fundusz Szkoleniowy

Szkolenia i bony szkoleniowe



KADRAKADRA
DYDAKTYCZNADYDAKTYCZNA
KADRA
DYDAKTYCZNA

Trycholog Adamina Rucińska

jest jednym z 15 trenerów

trychologii Polskiego

Stowarzyszenia Trychologów. 

Od ponad 8 lat specjalizuje się 

w diagnostyce problemów

dotyczących włosów i skóry

głowy. Ukończyła liczne

szkolenia z trychologii.

Systematycznie bywa na

największych kongresach

trychologicznych w kraju. 



Szkolenie indywidualne, na które składa się:

Wiedza merytoryczna oparta na

najnowszych standardach

diagnostycznych, przekazana w

przystępny sposób.

Wiedza teoretyczna ćwiczona podczas

części praktycznej. Uczestniczenie w

wizytach trychologicznych z pacjentami

pod nadzorem mentora. Nastawienie na

praktykę.

W wiedzę teoretyczną wplatanie

procedur zabiegowych w trychologii.

Pokazy zabiegów, własnoręczne

wykonywanie zabiegów.

Szkolenie w formie stażu.

System wspomagania po szkoleniu.

Możliwość konsultacji przypadków z

mentorką.

Skrypt z wiedzą uzyskaną podczas

szkoleń z dodatkowymi materiałami

niezbędnymi do pracy:

 – wywiad

 – karta zabiegowa i wzory zgód na zabiegi

W cenę szkolenia wliczone przerwy

kawowe oraz lunch.

O SZKOLENIUO SZKOLENIUO SZKOLENIU
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SZKOLENIE 3-DNIOWE DLA OSÓB ROZPOCZYNAJĄCYCH SWOJĄ

PRZYGODĘ Z TRYCHOLOGIĄ

Poruszane zagadnienia:

Czym jest trychologia i jakie są kompetencje trychologa?

Wyposażenie gabinetu trychologicznego

Podstawowe narzędzia pracy trychologa

Składy preparatów trychologicznych

Budowa włosa i skóry głowy

Fazy wzrostu włosa

Najczęstsze przyczyny wizyt w gabinecie trychologicznym

Łysienie telogenowe, androgenowe, anagenowe

Łojotok

Łojotokowe zapalenie skóry głowy

Atopowe zapalenie skóry głowy

Łuszczyca

Łupież azbestowy

Analiza przyczyn i najczęstszych schorzeń skóry głowy

Uszkodzenia łodygi włosa i jej odbudowa

Uczestnictwo w wizycie trychologicznej - schemat rozmowy z

Pacjentem

Prowadzenie dokumentacji trychologicznej 

Praca z trychoskopem

POZIOM BASICPOZIOM BASICPOZIOM BASIC
KOSZT 3000 ZŁKOSZT 3000 ZŁKOSZT 3000 ZŁ
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SZKOLENIE 3-DNIOWE DLA OSÓB KTÓRE POSIADAJĄ

PODSTAWOWĄ WIEDZĘ TRYCHOLOGICZNĄ I CHCĄ JĄ POGŁĘBIĆ

Poruszane zagadnienia:

Szczegółowe omówienie problemów skóry głowy z obrazami

trychologicznym

Łysienia bliznowaciejące

Łysienia niebliznowaciejące

Jak prawidłowo dobrać terapię trychologiczną

Pokaz i asysta wybranych zabiegów trychologicznych

Rola wywiadu medycznego i chorób towarzyszących Pacjenta w

spojrzeniu na problemy skóry głowy i włosów (choroby tarczycy,

zaburzenia gospodarki żelaza i innych pierwiastków,

niedokrwistość i inne choroby przewlekłe)

Kiedy odesłać Pacjenta do lekarza w myśl zasady "Po pierwsze - nie

zaszkodzić"?

Znaczenie "objawów alarmowych" oraz identyfikacja ich w

rozmowie z Pacjentem

*SZKOLENIE ODBYWA SIĘ PO MINIMUM DWÓCH TYGODNIACH OD

SZKOLENIA BASIC (CZAS NA ZAKUP SPRZĘTU ORAZ NIEZBĘDNYCH

NARZĘDZI)

POZIOM ADVANCEDPOZIOM ADVANCEDPOZIOM ADVANCED
KOSZT 3500 ZŁKOSZT 3500 ZŁKOSZT 3500 ZŁ



www.machnica .p l

SZKOLENIE 2-DNIOWE DLA OSÓB KTÓRE POSIADAJĄ

ŚREDNIOZAAWANSOWANĄ WIEDZĘ TRYCHOLOGICZNĄ I CHCĄ JĄ

POGŁĘBIĆ

Poruszane zagadnienia:

Wywiad z pacjentem w praktyce, o co pytać, by naprowadzić na

rozpoznanie

Charakterystyka rodzajów łysienia, w odniesieniu do wieku Pacjenta

i stanu klinicznego

Pogłębienie wiedzy z poziomu ADVANCED na temat przyczyn

wypadania włosów oraz jednostek chorobowych

Omówienie postępowania lekarzy w niektórych jednostkach

chorobowych

Dokładna analiza schematu diagnostycznego 

Jak interpretować inne objawy zgłaszane przez Pacjenta oraz

choroby przewlekłe w obliczu wypadania włosów

Współpraca z lekarzem rodzinnym - jak to zrobić, by uniknąć błędu? 

Do jakiego specjalisty pokierować Pacjenta, gdy widzimy odchylenia

w zleconych badaniach?

Rola minoksydylu 

Lecznicze światło LED w trychologii

*SZKOLENIE ODBYWA SIĘ PO MINIMUM DWÓCH TYGODNIACH OD

SZKOLENIA ADVANCED

PRZY ZAKUPIE JEDNOCZEŚNIE 3 POZIOMÓWPRZY ZAKUPIE JEDNOCZEŚNIE 3 POZIOMÓW  
KOSZT 8900 ZŁ ZAMIAST 9500 ZŁKOSZT 8900 ZŁ ZAMIAST 9500 ZŁ

PRZY ZAKUPIE JEDNOCZEŚNIE 3 POZIOMÓW 
KOSZT 8900 ZŁ ZAMIAST 9500 ZŁ

POZIOM EXPERTPOZIOM EXPERTPOZIOM EXPERT
KOSZT 3000 ZŁKOSZT 3000 ZŁKOSZT 3000 ZŁ
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1-DNIOWE SZKOLENIE STAŻOWE (8h)

Zakres szkolenia:

Całodzienna asysta przy konsultacjach oraz zabiegach

trychologicznych

Obserwacja pracy trychologa

Prowadzenie dokumentacji trychologicznej

SZKOLENIE STAŻOWESZKOLENIE STAŻOWESZKOLENIE STAŻOWE
KOSZT 1000 ZŁKOSZT 1000 ZŁKOSZT 1000 ZŁ



KONTAKTKONTAKTKONTAKT
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